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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ

Αρ. Πρωτοκόλλου  : 672                                                                                         

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ  ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΕΡΕΥΝΑΣ  &  ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ

Γραφείο  Σχολικών Συμβούλων Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης 

Τσαδήμας Χρήστος 

Σχολικός  Σύμβουλος ΠΕ11
 M.Sc -  M.Ed
Δ.Δ.Ε.Ν. Φθιώτιδας, Φωκίδας 

& Ευρυτανίας.

Ταχ.Διεύθυνση: Κύπρου 85

Ταχ.Κώδικας: 35100 Λαμία

Τηλ. 22310- 28816, 51644
Fax: 22310 - 28816

Κιν: 6944682362

E-mail:tsadimas@sch.gr
Λαμία  :  19-9-2016
Προς:
 Εκπαιδευτικούς   Φυσικής Αγωγής  Α/μιας και Β/μιας  Εκπαίδευσης Σχολείων του  Νομού Ευρυτανίας  
(δια των Διευθύνσεων Π.Ε και Δ.Ε.) 

ΚΟΙΝ:

1) Περιφερειακή Διεύθυνση     Εκπαίδευσης  Στερεάς Ελλάδας 

2)Τμήμα Επιστ/κής &Παιδαγωγικής Καθοδήγησης Α/μιας Εκπ/σης 

3)Τμήμα Επιστ/κής & Παιδαγωγικής Καθοδήγησης Β/μιας Εκπ/σης 

4) Διευθυντή  Π.Ε.  Ν. Ευρυτανίας 
5) Διευθυντή  Δ.Ε.  Ν. Ευρυτανίας 
6) Ομάδα       Φ.Α. Ν. Ευρυτανίας 
Θέμα:       ΄΄ Εκπαιδευτικό    Σεμινάριο ΄΄                          
     Προσκαλούνται  οι  καθηγητές    Φυσικής  Αγωγής  Α/μιας  και  Β/μιας  Εκπαίδευσης του  Νομού Ευρυτανίας   να  παρακολουθήσουν  το   Εκπαιδευτικό   Σεμινάριο    που  διοργανώνει  ο  Σχολικός  Σύμβουλος  Φυσικής  Αγωγής  κ.  Τσαδήμας  Χρήστος  με τον  Δήμο Καρπενησίου. Το  Σεμινάριο θα πραγματοποιηθεί στις 28-9-16 ημέρα  Τετάρτη   από 9.00  στο  Συνεδριακό  Κέντρο  του Δήμου  Καρπενησίου    με    γενικό  τίτλο: 
΄΄Η   ΣΥΜΒΟΛΗ  ΤΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ  ΚΑΙ  ΤΗΣ  ΆΣΚΗΣΗΣ  ΣΤΗΝ  ΥΓΕΙΑ ΤΩΝ  ΜΑΘΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ΄΄
Η  απαλλαγή  των  εκπαιδευτικών  από  τα  διδακτικά  τους  καθήκοντα θα  γίνει  με  προσκόμιση   της  βεβαίωσης  παρακολούθησης  στις  σχολικές τους  μονάδες.

Όσοι  εκπαιδευτικοί  δεν  συμμετέχουν  στο εκπαιδευτικό  σεμινάριο  οφείλουν  να  παρουσιαστούν  στις  εκπαιδευτικές  μονάδες  στις  οποίες  υπηρετούν.
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ   ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ  Ν.  Ε Υ Ρ Υ Τ Α Ν Ι Α Σ  

ΣΥΝΕΔΡΙΑΚΟ ΚΕΝΤΡΟ Δ. ΚΑΡΠΕΝΗΣΙΟΥ 28 – 9 - 2016
ΕΝΟΤΗΤΕΣ 

9.00 –  9.15  

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ  - ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ (ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ  ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ- ΔΗΜΑΡΧΟΣ  - ΑΝΤΙΔΗΜΑΡΧΟΣ ΔΗΜΟΥ ΚΑΡΠΕΝΗΣΙΟΥ)

9.15 -  10.00 π.μ.  

Γελαδάς  Νικόλαος,  

Κοσμήτωρ  της  Σ.Ε.Φ.Α.Α. του  Εθνικού  και   Καποδιστριακού  Πανεπιστημίου  Αθηνών 

      ΄΄ Άσκηση  και  Υγεία κατά την  Παιδική  Ηλικία΄΄

10.00 -10.45  π.μ.  

Καρτερολιώτης Κωνσταντίνος,

 Καθηγητής της   Σ. Ε.Φ.Α.Α.  του Εθνικού   και  Καποδιστριακού  Πανεπιστημίου  Αθηνών 

΄΄  Η επίδραση της  άσκησης στη  σχολική απόδοση ΄΄                                                       

                     10.45 - 11.15  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

11.15- 12.00 π. μ.  Χατζόπουλος  Ηλίας, 

 Επίτιμος Σχολικός  Σύμβουλος  ΠΕ11 M.Sc Φυσικοθεραπευτής 
                  ΄΄ Διατροφή  στο  σχολικό  περιβάλλον ΄΄

12.00  -13.00  π.μ.   Συζήτηση –  Χορήγηση  βεβαιώσεων
                   Λήξη  του  Σεμιναρίου
