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Η ΕΝΩΣΗ ΕΛΛΗΝΩΝ ΦΥΣΙΚΩΝ
 Σε Συνεργασία Με Την 
Ελληνική Εταιρεία Μελέτης της Διαταραχής Εθισμού στο Διαδίκτυο
Διοργανώνει
ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΡΙΜΗΝΗΣ ΔΙΑΡΚΕΙΑΣ 
 ΕΘΙΣΜΟΣ ΑΠΟ ΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ – ΠΡΟΛΗΨΗ – ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ
¤
ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΕΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΕΣ ΣΤΟ ΣΧΟΛΙΚΟ-ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΤΟΥ ΑΥΡΙΟ
ΑΠΟ ΤΗ ΘΕΩΡΙΑ ΣΤΗΝ ΠΡΑΞΗ
Περιγραφή σεμιναρίου
Το παρόν επιμορφωτικό σεμινάριο 30 ωρών απευθύνεται σε Εκπαιδευτικούς Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης, γονείς, φοιτητές σε Πανεπιστημιακά και Τεχνολογικά Ιδρύματα συναφούς αντικειμένου και οποιονδήποτε ενδιαφερόμενο για επιμόρφωση σε θέματα Διαδικτυακής Συμπεριφοράς. Η Τρίμηνη Εξειδίκευση  θα υλοποιηθεί στα πλαίσια του ευρύτερου Εκπαιδευτικού Προγράμματος Επιμόρφωσης <<POSITIVE INTERNET USE AND BEHAVIOUR>>.  Βασικοί στόχοι του αποτελούν η ευαισθητοποίηση και η κατανόηση του φαινομένου του εθισμού στο διαδίκτυο στα πλαίσια της σχολικής κοινότητας , η ανάπτυξη βέλτιστων πρακτικών διαχείρισής του από την πλευρά των γονέων και εκπαιδευτικών πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας, όπως επίσης και η καλλιέργεια πρακτικών γνώσεων και δεξιοτήτων συμβουλευτικής στις νέες τεχνολογίες εν γένει.  Επιστημονικά Υπεύθυνοι  για τη δημιουργία, διαμόρφωση και υλοποίηση του Επιμορφωτικού αυτού Προγράμματος είναι ο Δρ. Κωνσταντίνος Σιώμος και ο Δρ. Χαράλαμπος Τσέκερης.
Περιεχόμενο Σεμιναρίου 
Το διαδίκτυο σήμερα είναι κάτι παραπάνω από μια παγκόσμια βιβλιοθήκη πληροφοριών και υπηρεσιών. Αποτελεί μια προέκταση της πραγματικότητας, έναν ιδιαίτερο τρόπο βίωσης της κοινωνικής μας ύπαρξης, έναν ολόκληρο κόσμο ανθρώπινων σχέσεων τον οποίο κατασκευάζουμε συνεργατικά και καθημερινά, ζώντας και αλληλεπιδρώντας μέσα σε αυτόν. Στις θεματικές ενότητες που καλύπτονται, παρουσιάζεται μία μεγάλη σειρά θεμάτων που κυρίως αφορούν στη διαδικτυακή επικοινωνία και τη διαχείρισή της, στις δυνητικές κοινότητες και στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης αλλά και στη συμβουλευτική των διαδικτυακών συμπεριφορών (συμπεριλαμβανομένου του κυβερνο-εκφοβισμού), μέσα από μια ολιστική προσέγγιση που αφορά στη διαχείρισή τους στη σύγχρονη παιδαγωγική και κλινική πραγματικότητα. Ειδικότερα, θα αναλυθεί η έννοια του εθισμού στο διαδίκτυο και οι διάφορες μορφές της ανάλογα με την ηλικία του χρήστη. Θα γίνει παρουσίαση της έκτασης του φαινομένου σε εθνικό και διεθνές επίπεδο, των αιτιών που το δημιουργούν και το ενισχύουν, καθώς επίσης και των ιδιαίτερων χαρακτηριστικών των εθισμένων χρηστών του διαδικτύου. Θα αναλυθούν οι συνέπειες του φαινομένου στο σχολικό περιβάλλον, στην ψυχική υγεία, στην συμπεριφορά και στην οργάνωση της καθημερινότητας των παιδιών και των οικογενειών τους. Ιδιαίτερη αναφορά θα γίνει στην πρόληψη του φαινομένου εντός του σχολείου, ποια από τα ήδη εφαρμοζόμενα προγράμματα πρόληψης είναι αποτελεσματικά και ποιες είναι οι εφαρμοζόμενες πολιτικές άλλων χωρών στην αναχαίτιση του φαινομένου. Θα αναλυθούν επίσης κλινικές περιπτώσεις εθισμού στο διαδίκτυο και θα γίνει συμβουλευτική καθοδήγηση των γονέων και των εκπαιδευτικών, ώστε να προσεγγιστούν σε πρακτικό επίπεδο τα βήματα αποτελεσματικής διαχείρισης της κάθε περίπτωσης που θα συζητηθεί.

ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ:
1) Η εξάπλωση του διαδικτύου και η κοινωνική του δυναμική

2) Τεχνολογίες του μέλλοντος & Τεχνολογικό χάσμα γενεών

3) Τι είναι το Web 2.0 και πώς επηρεάζει τη ζωή μας; Εισαγωγή στη δυνητική επικοινωνία και στις δυνητικές κοινότητες 

4) Ανθρώπινες σχέσεις και κοινωνική συμπεριφορά στον κυβερνοχώρο

5) Κυβερνοεκφοβισμός/κυβερνοπαρενόχληση και καθημερινή συμβίωση με τις δυνατότητες και τις διακινδυνεύσεις που ενέχει το διαδίκτυο.

6) Εκπαίδευση και διαδίκτυο: Ζητήματα θετικής χρήσης της τεχνολογίας

7) Ορίζοντας τη διαταραχή εθισμού στο διαδίκτυο

8) Αιτιοπαθογένεια της διαταραχής: Προτεινόμενα μοντέλα

9) Επιδημιολογία του εθισμού στο διαδίκτυο

10) Προδιαθεσικοί παράγοντες ενίσχυσης της διαταραχής

11) Κλινικά συμπτώματα της διαταραχής

12) Ψυχοκοινωνικές συνέπειες της διαταραχής

13) Εργαλεία διάγνωσης της διαταραχής : Παρουσίαση της Ελληνικής Κλίμακας ΚΕΕΦΥ και σταθμισμένων ειδικών κλιμάκων YDQ & OCS
14) Συννοσητότητα της διαταραχής με άλλες ψυχικές διαταραχές

15) Ανάλυση κλινικών περίπτωσης εθισμού

16) Θεραπευτικές προσεγγίσεις : Από την πρόληψη στην αντιμετώπιση

17) Στοιχεία Συμβουλευτικής στις διαδικτυακές συμπεριφορές

18) Ο ρόλος του εκπαιδευτικού στην πρόληψη του φαινομένου

19) Εκπαίδευση στο σχεδιασμό επιτόπιας έρευνας για τον εθισμό στο διαδίκτυο από τον εκπαιδευτικό.

20) “Δημιουργώ κατάλληλο project για την τάξη σε σχέση με τον εθισμό στο διαδίκτυο.”
ΚΥΡΙΟΙ ΕΙΣΗΓΗΤΕΣ: 
1. Κωνσταντίνος Σιώμος, MD, MSc, PhD, Ψυχίατρος παιδιών και εφήβων, Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης της Διαταραχής Εθισμού στο Διαδίκτυο

2. Χαράλαμπος Τσέκερης, PhD, Εντεταλμένος διδασκαλίας στο Τμ. ΕΜΜΕ του ΕΚΠΑ, Κύριος Ερευνητής στο Εργαστήριο Δυνητικής Πραγματικότητας του Παντείου Πανεπιστημίου & Επιστημονικός Συνεργάτης της Ακαδημίας Αθηνών 
Δομή Σεμιναρίου
   Η διάρκεια του Επιμορφωτικού Σεμιναρίου ορίζεται σε  τριάντα (30) διδακτικές ώρες, οι οποίες θα υλοποιηθούν σε πέντε (5) εξάωρα (6ωρα) σε διάστημα τριών μηνών. Θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας ως προς τη συμμετοχή καθώς ο μέγιστος αριθμός ατόμων ορίζεται στα 40 άτομα. 
   Έπειτα από την ολοκλήρωση των μαθημάτων, οι επιμορφούμενοι θα κληθούν να αναλάβουν τη διεκπεραίωση ενός project, μέσα από μία σειρά προτεινόμενων παρεμβάσεων, το οποίο θα στοχεύει στην πρόληψη του φαινομένου. 

Τα αναμενόμενα οφέλη που θα προκύψουν από την επιμόρφωση είναι τα εξής: 
1. Ευαισθητοποίηση γονέων και εκπαιδευτικών και παντός ενδιαφερομένου  στα προβλήματα που προκαλεί ο εθισμός στο διαδίκτυο στο μαθητή, την οικογένεια και το σχολείο.

2. Εμπλουτισμός των γνώσεων/δεξιοτήτων  για την πρόληψη και την αποτελεσματικότερη  διαχείριση του φαινομένου

3. Βελτίωση της συνεργασίας μεταξύ μαθητών/εκπαιδευτικών/οικογένειας.
Κόστος Συμμετοχής:  
Μέλη Ε.Ε.Φ. : 10 ΕΥΡΩ
Εκπαιδευτικοί, Γονείς, Λοιποί Ενδιαφερόμενοι : 15 ΕΥΡΩ
Φοιτητές  : 5 ΕΥΡΩ
Τελική Ημερομηνία Υποβολής Αιτήσεων Συμμετοχής: 25 Ιανουαρίου 2016
Τόποι Διεξαγωγής Σεμιναρίου και ημερομηνίες έναρξης  εισηγήσεων Α' Κύκλου: 
· Αθήνα, Aegean College: 30/31 Ιανουαρίου 2016
· Θεσσαλονίκη, Ξενοδοχείο Egnatia Palace: 30/31 Ιανουαρίου 2016
· Πάτρα, Ξενοδοχείο Αστήρ: 13/14 Φεβρουαρίου 2016
· Λάρισα, Ξενοδοχείο Διόνυσος: 7/8  Φεβρουαρίου 2016
· Καλαμάτα, Ξενοδοχείο Rex: : 7/8 Φεβρουαρίου 2016
· Γιάννενα: 13/14 Ιανουαρίου 2016
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ - ΕΓΓΡΑΦΕΣ: 
Ηλεκτρονική Διεύθυνση Υποβολής Αιτήσεων:  eef.diadiktio@gmail.com
Τηλέφωνα Επικοινωνίας: 

Γραφεία Ένωσης Ελλήνων Φυσικών:  Πολυχρονάτος Κώστας 210 36.35.701 (11.00 – 14.00)
Περισσότερες πληροφορίες:
Φιλντίση Έμη: 694.9886.986 (10.00 – 18.00)
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ΑΙΤΗΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ





 ΕΠΩΝΥΜΟ:       ……………………………………………………………………………





 ΟΝΟΜΑ:           ...……………………………………………………………………………





 ΙΔΙΟΤΗΤΑ:         .....…………………………………………………………………………





 ΤΗΛΕΦΩΝΟ:     …………………………………………………………………………….





 ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ :   ……………………………………………………………………………..





 ΠΟΛΗ – Τ.Κ.:      .…………………………………………………………………………….





E-MAIL:              ……………………………………………………………………………..
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