
  ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 

ΣΑΒΒΑΤΟ 6 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2014 

08:45 Εγγραφές – παραλαβή υλικού 

09:00 - 10:00 1
η
 ενότητα επιστημονικών ανακοινώσεων 

10:00 - 12:00 Σεμινάριο: «Τουρισμός και Αναπηρία» 

12:00 - 14:00 Σεμινάριο: «Επιστημονικές αποδείξεις υγιούς γήρανσης: 

Σύστημα φροντίδας LLMCare» 

14:00 - 16:00 Σεμινάριο: «Οργάνωση, Διοίκηση και Διαδικασία 

Αδειοδότησης Αθλητικών Εγκαταστάσεων Οργανισμών 

Τοπικής Αυτοδιοίκησης, ΝΠΔΔ και ΝΠΙΔ» 

16:00 Παρουσίαση Αναρτημένων Ανακοινώσεων (Poster) 

16:00 - 17:30 2
η
 ενότητα επιστημονικών ανακοινώσεων  

17:30 - 19:00 3
η
 ενότητα επιστημονικών ανακοινώσεων 

ΚΥΡΙΑΚΗ 7 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2014 

09:30 - 11:00 4
η
 ενότητα επιστημονικών ανακοινώσεων 

11:00 - 12:00 Σεμινάριο: «MVP: Μαθαίνω – Vελτιώνομαι – Pαίζω. Μια   

Εναλλακτική Πρόταση Προσέγγισης του Θεωρητικού 

Πλαισίου της Διδακτέας Ύλης στο Δημοτικό Σχολείο και Όχι 

Μόνο»  

12:00 - 13:00 ΕΙΔΙΚΗ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ NORDIC WALKING 

13:00 - 14:00 5
η
 ενότητα επιστημονικών ανακοινώσεων 

ΛΗΞΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ – ΠΑΡΑΛΑΒΗ ΒΕΒΑΙΩΣΕΩΝ 



15ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ & ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ, www.hellenicjsport.com    Τόμος 34 – Τεύχος 4   (2014, 94) 
www.egve.gr  www.facebook.com/egve  

Προσοχή: Η πιστοποίηση παρουσίασης επιστημονικής εργασίας στο συνέδριο γίνεται μόνο με βεβαίωση που  

 χορηγείται από την Ε.Γ.Β.Ε. μετά το πέρας των εργασιών του συνεδρίου.  
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ΣΑΒΒΑΤΟ 6 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2014 

 

08:45 Εγγραφές – παραλαβή υλικού.   

09:00 - 10:00 1
η
 ενότητα επιστημονικών ανακοινώσεων. 

Συντονιστής: Κωνσταντίνος Αναγνωστάρας, M.Sc.  

Ομιλητές: O23. Η ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑ ΩΣ ΝΕΑ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΤΟΥ 

ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΥ ΧΟΡΟΥ 

 Κώττης Π. 

O24. Η ΔΥΝΑΜΗ ΤΗΣ ΑΝΑΤΡΟΦΟΔΟΤΗΣΗΣ ΣΤΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΤΗΣ 

ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΤΑΞΗΣ 

Χατούπης Κ.  

O25. ΒΙΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΘΕΜΑΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ 

ΑΓΩΓΗΣ ΣΤΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 

Καρανίκας Ι. 

O26. ΕΝΣΩΜΑΤΩΣΗ ΑΠΟΜΟΝΩΜΕΝΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ ΠΟΥ ΦΟΙΤΟΥΝ 

ΣΤΟ Τ.Ε. ΤΟΥ 15ΟΥ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ ΜΕΣΩ 

ΤΟΥ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 

Βεζυρτζής Ι., Μπελίδου Κ., Λαφαζάνη Μ., Μανάτου Μ. 

O29. ΠΑΙΖΟΝΤΑΣ ΜΑΘΑΙΝΩ ΜΕΛΕΤΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ: ΜΙΑ 

«ΠΑΙΧΝΙΔΟΚΕΝΤΡΙΚΗ» ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ  

Τζάνη Β., Μαστροκώστα Κ., Σέμογλου Κ. 

 

10:00 - 12:00 Σεμινάριο: «Τουρισμός και Αναπηρία». 

Συντονιστής: Δρ. Χριστίνα Ευαγγελινού, Καθηγήτρια ΤΕΦΑΑ Σερρών- ΑΠΘ 

Ομιλητές: Δρ. Χριστίνα Ευαγγελινού, Καθηγήτρια ΤΕΦΑΑ Σερρών- ΑΠΘ 

«Τουρισμός και άτομα με αναπηρία: Μια πρόκληση κοινωνικής 

ένταξης» 

Αλέξανδρος Ταξιλδάρης, Παραολυμπιονίκης, Ιατρός, Πρόεδρος 

Συλλόγου «Περπατώ»  

«Τουρισμός για όλους» 

Μιχάλης Ραγκούσης, Δικηγόρος, Πρόεδρος Αθλητικού Συλλόγου 

Ατόμων με Αναπηρία «Ηρόδικος» 

«Κομοτηνή: Μια πόλη που αλλάζει και μεταλλάσσεται» 

Πέτρος Ευαγγελινός, M.Sc., Διευθυντής Συλλόγου «Περπατώ» 

«Καλές πρακτικές - "Κινητική αναπηρία σε περιβάλλον 

κατασκήνωσης" και "Κέρος windserfing club στη Λήμνο".» 
 

12:00 - 14:00   Σεμινάριο: «Επιστημονικές αποδείξεις υγιούς γήρανσης: Σύστημα 

φροντίδας LLMCare» 
Συντονιστής: Δρ. Παναγιώτης Δ. Μπαμίδης, Επίκουρος Καθηγητής, Ιατρική 

Σχολή, Σχολή Επιστημών Υγείας, ΑΠΘ  

Ομιλητές:  Δρ. Χρήστος A. Μουζακίδης, ΚΦΑ Ελληνική Εταιρεία Νόσου 

Alzheimer & Συγγενών Διαταραχών 



15ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ & ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ, www.hellenicjsport.com    Τόμος 34 – Τεύχος 4   (2014, 94) 
www.egve.gr  www.facebook.com/egve  

Προσοχή: Η πιστοποίηση παρουσίασης επιστημονικής εργασίας στο συνέδριο γίνεται μόνο με βεβαίωση που  

 χορηγείται από την Ε.Γ.Β.Ε. μετά το πέρας των εργασιών του συνεδρίου.  
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 «Οφέλη της σωματικής άσκησης στους ηλικιωμένους και σε ασθενείς 

με άνοια» 

 Δρ. Παναγιώτης Δ. Μπαμίδης, Επίκουρος Καθηγητής, Ιατρική 

Σχολή, Σχολή Επιστημών Υγείας, ΑΠΘ  

«LLM Care - Ένα πιστοποιημένο σύστημα φροντίδας υγείας» 

 Ευαγγελία Δ. Ρωμανοπούλου, M.Sc., Ιατρική Πληροφορική, 

Επιστημονική Συνεργάτης Εργαστηρίου Ιατρικής Φυσικής Ιατρική 

Σχολή, Σχολή Επιστημών Υγείας, ΑΠΘ  

«Ανάπτυξη προγράμματος LLM Care» 

 Βασιλική Ι. Ζηλίδου, M.Sc., Ιατρική Πληροφορική, Επιστημονική 

Συνεργάτης Εργαστηρίου Ιατρικής Φυσικής Ιατρική Σχολή, Σχολή 

Επιστημών Υγείας, ΑΠΘ  

«Αποτελέσματα σύγκρισης μεθοδολογιών νευροφυσιολογικής 

αξιολόγησης νοητικής και σωματικής άσκησης ηλικιωμένων» 

 Γεώργιος Π. Σαρογλάκης, ΕΕΠ ΣΕΦΑΑ Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

«Γιατί ένας επαγγελματίας υγείας θα πρέπει να επενδύσει στο 

σύστημα LLM Care» 

  

 

14:00 - 16:00   Σεμινάριο: «Οργάνωση, Διοίκηση και Διαδικασία Αδειοδότησης 

Αθλητικών Εγκαταστάσεων Οργανισμών Τοπικής 

Αυτοδιοίκησης, ΝΠΔΔ και ΝΠΙΔ», σε συνεργασία με την 

Πανελλήνια Ένωση Γενικών Γραμματέων Τοπικής Αυτοδιοίκησης 

«Κλεισθένης». 

Συντονιστής: Ευάγγελος Φανίδης, Οικονομολόγος, Δημοσιογράφος, Κάτοχος 

Βραβείου Μπότση, π. Γενικός Γραμματέας Δήμου Βριλησσίων  

Ομιλητής:  Αθανάσιος Παπαγεωργίου, M.Sc, Πρόεδρος Ε.Γ.Β.Ε., Πρόεδρος 

Εθνικών Αθλητικών Κέντρων Θεσσαλονίκης (Ε.Α.Κ.Θ.), Γενικός 

Γραμματέας Δήμου Αμπελοκήπων - Μενεμένης  

Παρέμβαση: Μιχαήλ Πολυτσάκης, ΚΦΑ, Μέλος Δ.Σ. Ε.Γ.Β.Ε., Πρόεδρος της 

Επιτροπής Διοίκησης του Πανθρακικού Εθνικού Σταδίου Κομοτηνής  

  

 

16:00   Παρουσίαση Αναρτημένων Ανακοινώσεων (Poster) 

 

16:00 – 17:30   2
η
 ενότητα επιστημονικών ανακοινώσεων. 

Συντονιστής: Δρ. Δήμητρα Μαμελετζή, Λέκτορας ΤΕΦΑΑ - ΑΠΘ 

Ομιλητές: F2. Η ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΩΝ ΔΙΑΤΑΣΕΩΝ ΚΑΙ Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥΣ ΣΤΗΝ 

ΑΠΟΔΟΣΗ ΤΗΣ ΔΡΟΜΙΚΗΣ ΤΑΧΥΤΗΤΑΣ ΤΩΝ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΤΩΝ 

 Πανάγου Α., Χαλκιά Α., Θεοδωρίδης Κ. 

S6. ΕΠΑΝΑΛΗΠΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΜΗΧΑΝΙΚΩΝ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ ΚΑΙ 

ΤΩΝ ΠΑΡΑΜΕΤΡΩΝ ΤΗΣ ΔΥΝΑΜΙΚΗΣ ΣΤΑΘΕΡΟΤΗΤΑΣ ΣΤΗΝ 

ΠΡΟΣΓΕΙΩΣΗ ΣΤΟ ΑΛΜΑ ΜΕ ΤΟ ΕΝΑ ΠΟΔΙ  



15ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ & ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ, www.hellenicjsport.com    Τόμος 34 – Τεύχος 4   (2014, 94) 
www.egve.gr  www.facebook.com/egve  

Προσοχή: Η πιστοποίηση παρουσίασης επιστημονικής εργασίας στο συνέδριο γίνεται μόνο με βεβαίωση που  

 χορηγείται από την Ε.Γ.Β.Ε. μετά το πέρας των εργασιών του συνεδρίου.  
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Μοσχονά Μ., Καραμανίδης Κ., Oberlander K., Γιαννακού Ε., Γούργουλης Β., 

Φατούρος Ι., Αγγελούσης Ν.  

O8. Η  ΕΠΙΔΡΑΣΗ  ΑΣΚΗΣΕΩΝ ΕΝΕΡΓΗΤΙΚΗΣ ΕΥΛΥΓΙΣΙΑΣ Ή 

ΠΑΘΗΤΙΚΩΝ ΔΙΑΤΑΣΕΩΝ ΣΤΗΝ ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΗ ΤΑΧΥΤΗΤΑ  

Παπαδημητρίου Κ., Τσαλής Γ., Λούπος Δ. 

O12. ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΩΝ ΔΙΑΦΟΡΩΝ ΜΟΡΦΩΝ ΔΥΝΑΜΗΣ ΑΘΛΗΤΩΝ 

ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΡΙΩΝ ΥΨΗΛΟΥ ΕΠΙΠΕΔΟΥ 

Γιαννουλάκη Χ., Κομσής Γ., Γούλας Π., Κομσής Σ., Γκίσης Ι. 

O13. ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΑΛΤΙΚΗΣ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑΣ ΑΘΛΗΤΩΝ ΚΑΙ 

ΑΘΛΗΤΡΙΩΝ ΥΨΗΛΟΥ ΕΠΙΠΕΔΟΥ 

Γιαννουλάκη Χ., Γκίσης Ι., Γούλας Π., Κομσής Γ., Κομσής Σ. 

O16. ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΗΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΗΣ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑΣ ΤΟΥ DESK 3-6 ΣΕ 

ΠΑΙΔΙΑ ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ – ΔΕΙΓΜΑ 5-6 ΕΤΩΝ 

Αρζόγλου Δ., Πρώιος Μ., Τσιμάρας Β., Σιδηροπούλου Μ., Χριστούλας Κ.  

O21. ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΜΕΤΑΒΟΛΗΣ ΤΗΣ CRP ΣΕ ΕΦΗΒΟΥΣ 

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΤΕΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΕΝΑΝ ΑΓΩΝΑ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ ΣΑΛΑΣ 

Σουγλής Α., Ράμμου Α., Σωτηρόπουλος Α. 

. 

 

17:30 – 19:00   3
η
 ενότητα επιστημονικών ανακοινώσεων. 

Συντονιστής: Γεωργία-Μαρία Νταφοπούλου, M.Sc. 

Ομιλητές: S5. ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ ΚΑΙ ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΦΥΛΟΥ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ 

ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ 

Τσιάρας Π., Ηλιάδη Σ., Σαλαγιάννης Β., Καραγιανοπούλου Σ. 

O9. Η ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΟΥ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ ΤΟΥ ΒΙΒΛΙΟΥ ΦΥΣΙΚΗΣ 

ΑΓΩΓΗΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΤΗ ΤΩΝ Ε΄ ΚΑΙ ΣΤ΄ ΤΑΞΕΩΝ ΤΟΥ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ 

ΣΧΟΛΕΙΟΥ ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΜΑΘΗΤΕΣ/ΤΡΙΕΣ 

Σπετσωτάκη Ρ., Μουντάκης Κ, Μανασής Β. 

O10. Η ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΕΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥΣ 

ΤΟΥ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ ΤΟΥ ΒΙΒΛΙΟΥ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΤΟΥ 

ΜΑΘΗΤΗ ΤΩΝ Ε΄ ΚΑΙ ΣΤ΄ ΤΑΞΕΩΝ ΤΟΥ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ 

Σπετσωτάκη Ρ., Μουντάκης Κ., Κωνσταντινάκος Π. 

O11. ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ:  ΚΤΙΖΟΝΤΑΣ ΣΤΗΝ ΑΜΜΟ;   

Κωνσταντινίδης Π. 

O17. ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΩΝ ΚΙΝΗΤΙΚΩΝ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ 

ΗΛΙΚΙΑΣ 9-12 ΕΤΩΝ ΑΠΟ ΚΑΘΗΓΗΤΕΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΜΕΣΩ ΤΗΣ 

ΛΙΣΤΑΣ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗΣ MOVEMENT ASSESSMENT BATTERY FOR 

CHILDREN 2 (MABC-2) – ΠΙΛΟΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ 

Ευδωρίδου Ε., Ευαγγελινού Χ., Δημητροπούλου Δ., Κρυστάλλης Χ., Παπαϊωάννου Χ 

O18. ΠΙΛΟΤΙΚΗ ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΕΥΑΙΣΘΗΣΙΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ ΤΟΥ MOVEMENT ASSESSMENT BATTERY FOR 

CHILDREN-2 CHECKLIST ΣΕ ΜΑΘΗΤΕΣ 6-9 ΕΤΩΝ ΑΠΟ ΚΑΘΗΓΗΤΕΣ 

ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

Γιάννενα Ε., Ευαγγελινού Χ., Δημητροπούλου Δ., Πούλιος Ι., Ελληνούδης Θ. 

O19. ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΑ ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗΣ ΓΙΑ ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ Ε.Υ.ΖΗ.Ν 

Χριστάκη Ε., Κοφτερού Α., Χατζόπουλος, Δ. 

O27. Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ 

ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΜΝΗΜΗΣ 

Τσιάρα Φ., Καραβασιλειάδου Σ. 

 



15ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ & ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ, www.hellenicjsport.com    Τόμος 34 – Τεύχος 4   (2014, 94) 
www.egve.gr  www.facebook.com/egve  

Προσοχή: Η πιστοποίηση παρουσίασης επιστημονικής εργασίας στο συνέδριο γίνεται μόνο με βεβαίωση που  

 χορηγείται από την Ε.Γ.Β.Ε. μετά το πέρας των εργασιών του συνεδρίου.  
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ΚΥΡΙΑΚΗ 7 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2014 
 

 

09:30 - 11:00 4
η
 ενότητα επιστημονικών ανακοινώσεων. 

Συντονιστής: Σουλτάνα Σμάγα, M.Sc. 

Ομιλητές: F3. ΠΑΡΕΜΒΑΤΙΚΑ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΑ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ 

ΣΚΛΗΡΥΝΣΗ ΚΑΤΑ ΠΛΑΚΑΣ 

Κοθωνίδης Ι., Μήτσιου Μ., Χρυσικού Κ. 

 S4. Η ΚΙΝΗΤΙΚΗ & ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΕΚΦΡΑΣΗ ΣΤΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΤΗΣ 

ΔΙΑΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΟΤΗΤΑΣ: ΕΝΑ ΠΟΛΥΑΙΣΘΗΤΗΡΙΑΚΟ ΠΡΟΤΖΕΚΤ 

ΔΙΑΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΗΣ ΑΦΥΠΝΙΣΗΣ ΣΤΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ   

Τζαμαλή Δ., Ι., Παπαδόπουλος Ισ., Γρυπάρη Γ., Λιακούλη Β., Καλερίδου Σ 

O22. ΜΕΤΑΣΚΗΣΙΑΚΗ ΥΠΟΤΑΣΗ 

Τοπουζάκη Μ., Μακρονάσιος Ν. 

O28. ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΠΝΙΓΜΩΝ ΣΕ ΥΔΑΤΙΝΑ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΑ 

ΣΤΗΝ ΠΑΙΔΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ 

Πετρίδου Ε., Βράκας Σ., Λογοθέτη Μ. 

O30. ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ ΑΝΑΨΥΧΗΣ ΚΑΙ ΓΥΝΑΙΚΑ    

Γιαννιού Φ.Μ., Αλεξίου Σ. 

O31. ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟΙ ΣΤΗ ΜΕΣΑΙΑ ΠΕΡΙΟΧΗ ΤΟΥ ΣΩΜΑΤΟΣ ΣΤΟ 

ΑΘΛΗΜΑ ΤΗΣ ΚΩΠΗΛΑΣΙΑΣ 

Βλασταρίδη Αικ., Αλεξίου Σ.  

O32. Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΩΝ ΕΝΔΥΜΑΤΩΝ <ΜΑΓΙΟ> 

ΣΤΗΝ ΑΠΟΔΟΣΗ 

Βλασταρίδη Αικ., Μολυβιάτης Ν., Αλεξίου Σ.  

 

11:00 - 12:00 Σεμινάριο: «MVP: Μαθαίνω – Vελτιώνομαι – Pαίζω. Μια 

Εναλλακτική Πρόταση Προσέγγισης του Θεωρητικού Πλαισίου 

της Διδακτέας Ύλης στο Δημοτικό Σχολείο και Όχι Μόνο».  

Συντονιστής: Μιχαήλ Πολυτσάκης, ΚΦΑ, Μέλος Δ.Σ. Ε.Γ.Β.Ε.  

Ομιλητές:  Λαϊνάκης Γεώργιος, Καθηγητής Φυσικής Αγωγής, Υποψήφιος 

Διδάκτορας Παιδαγωγικό Τμήμα Φλώρινας: «Φυσική Αγωγή και 

Αυτισμός» 

 

 

12:00 - 13:00   ΕΙΔΙΚΗ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ NORDIC WALKING 
Συντονιστής: Γεώργιος Παρισόπουλος, M.Sc.  

Ομιλητές:  Τόλιας Νίκος, Πρόεδρος Αθλητικού συλλόγου Α.O.N.W.E. Εθνικός 

Προπονητής NORDIC WALKING 

 Έφη Καρατοπούζη, Καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής Αντιπρόεδρος 

Αθλητικού συλλόγου Α.O.N.W.E. Εθνική Προπονήτρια NORDIC 

WALKING 

  

13:00 - 14:00 5
η
 ενότητα επιστημονικών ανακοινώσεων. 



15ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ & ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ, www.hellenicjsport.com    Τόμος 34 – Τεύχος 4   (2014, 94) 
www.egve.gr  www.facebook.com/egve  

Προσοχή: Η πιστοποίηση παρουσίασης επιστημονικής εργασίας στο συνέδριο γίνεται μόνο με βεβαίωση που  

 χορηγείται από την Ε.Γ.Β.Ε. μετά το πέρας των εργασιών του συνεδρίου.  
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Συντονίστρια: Δρ. Σουζάνα Παπαδοπούλου, Επ. Καθηγήτρια τμ Διατροφής ΑΤΕΙΘ 

Ομιλητές: F1. ΟΙ ΣΥΝΕΠΕΙΕΣ ΤΗΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ. 

Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΣΤΗΝ ΑΡΤΗΡΙΑΚΗ ΠΙΕΣΗ 

Λαπούσης Γ., Πέτσιου Ε., Βελεγράκη Α.  

O7. ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΤΟΥ ΑΡΧΑΙΟΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΑΣΚΩΛΙΑΣΜΟΥ ΣΕ ΛΑΪΚΑ 

KINHTIKA ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΚΑΙ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ ΤΗΣ ΚΥΠΡΟΥ 

Κωνσταντίνου Λ. 

O14. ΔΙΠΛΗ ΤΥΦΛΗ ΜΕΛΕΤΗ ΓΙΑ ΤΗ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ 

ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΩΝ ΣΗΜΕΙΩΝ ΠΥΡΟΔΟΤΗΣΗΣ ΤΗΣ ΑΝΩ ΜΟΙΡΑΣ 

ΤΟΥ ΤΡΑΠΕΖΟΕΙΔΗ ΜΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΑΥΧΕΝΑΛΓΙΑ 

Λύτρας Δ, Συκαράς Ε , Παπαβασιλείου Β. Α., Μπαρκούκης Β., Κίτσιος Α. 

O15. ΤΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΑΠΟΨΕΙΣ ΑΘΛΟΥΜΕΝΩΝ ΓΙΑ ΤΑ ΣΥΠΜΛΗΡΩΜΑΤΑ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ  

Πσπαδόπουλος Π., Τερζόγλου Μ., Βλούχου Ο.  

O20. ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ 

Σιακκής Γ. 

 

. 
 

ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 

 

Σάββατο 6 Δεκεμβρίου 2014 

16:00 Παρουσίαση Αναρτημένων Επιστημονικών Ανακοινώσεων 

 Πρόεδρος Επιτροπής: Δρ. Δημήτριος Χατζόπουλος, Λέκτορας ΤΕΦΑΑ 

 Μέλη Επιτροπής: Δρ. Βασίλειος Πανουτσακόπουλος, Δρ. Ελένη Μπάσσα, 

   Σουλτάνα Σμάγα, M.Sc., Γεώργιος Παρισόπουλος, M.Sc. 
 

PF33. ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΕΡΓΑΛΕΙΟY ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΩΝ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΩΝ ΚΙ 

ΕΝΕΡΓΕΙΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΑΓΩΓΗ ΤΗΣ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑΣ 

Κωνσταντινίδου Ε., Τσουμπουκτσόγλου Ε. 

 

P34. Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΚΟΠΩΣΗΣ ΣΤΑ ΚΙΝΗΜΑΤΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΤΟΥ «ΚΑΛΟΥ» 

ΚΑΙ ΤΟΥ «ΚΑΚΟΥ» ΠΟΔΙΟΥ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΛΑΚΤΙΣΜΑΤΩΝ ΣΤΟ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ 

Πατσούρης Ν., Κάτης Α., Κέλλης Ε.  

 
P35. ΤΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΥΓΕΙΑΣ ΠΟΥ ΠΡΟΚΥΠΤΟΥΝ ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΤΗΣ 

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ ΣΕ ΕΝΗΛΙΚΑ ΑΤΟΜΑ 

Καράτση Π., Αδάμου Α.,  Γκόλια Μ., Μαντοπούλου Ε.Σ., Μαρκοπούλου Χ. 

 

P36. Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΑΜΕΣΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΕΜΜΕΣΗΣ ΜΕΘΟΔΟΥ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΣΤΗΝ 

ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΩΝ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ ΣΤΟ ΑΘΛΗΜΑ ΤΟΥ 

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΗΛΙΚΙΑΣ 12-14 ΕΤΩΝ 

Φαναριώτη Μ., Παπούτση Σ. 

 

P37. ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΟΜΙΛΩΝ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΣΤΑ ΠΡΟΤΥΠΑ ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΑ 

ΣΧΟΛΕΙΑ. ΚΙΝΗΤΡΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ. «ΔΙΑ ΒΙΟΥ» ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ Ο ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ ΓΟΝΕΩΝ 

Ναϊσίδου Σ., Μεϊμαρίδης Ι. 

 



15ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ & ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ, www.hellenicjsport.com    Τόμος 34 – Τεύχος 4   (2014, 94) 
www.egve.gr  www.facebook.com/egve  

Προσοχή: Η πιστοποίηση παρουσίασης επιστημονικής εργασίας στο συνέδριο γίνεται μόνο με βεβαίωση που  

 χορηγείται από την Ε.Γ.Β.Ε. μετά το πέρας των εργασιών του συνεδρίου.  
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P38. ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΕΓΚΥΡΟΤΗΤΑΣ ΚΑΤΑΣΚΕΥΗΣ ΤΗΣ ΔΕΣΜΗΣ 

BRUININKS-OSERETSKY TEST OF MOTOR PROFICIENCY 2-SHORT FORM  

Βούκιας Κ., Ζαβόλας Γ., Βούκια Χ., Βενετσάνου Φ., Καραΐσκος Λ. 

 

P39. Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ ΣΤΗΝ ΑΥΤΟΕΚΤΙΜΗΣΗ ΑΝΔΡΩΝ ΚΑΙ 

ΓΥΝΑΙΚΩΝ  

Καράτση Π., Βαλτζή Θ., Ιωαννίδου Ε., Κοκκίνου Μ.Δ., Ρούση Δ., Τσορμπατζίδου Αικ. 

 

P40. Η ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΑΣΚΗΣΕΩΝ ΣΤΑΘΕΡΟΠΟΙΗΣΗΣ ΤΗΣ ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΗΣ ΣΤΗΛΗΣ -

ΛΕΚΑΝΗΣ ΣΤΗΝ ΙΔΙΟΔΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΚΑΤΩ ΑΚΡΩΝ 

Σοφοκλέους Π., Γιοφτσίδου Α., Μάλλιου Π., Μπενέκα Α., Γκοδόλιας Γ.                                                 

 

P41. ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΑΣΚΗΣΕΩΝ ΣΤΑΘΕΡΟΠΟΙΗΣΗΣ ΤΗΣ 

ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΗΣ ΣΤΗΛΗΣ - ΛΕΚΑΝΗΣ ΣΤΗ ΔΥΝΑΜΗ, ΑΝΤΟΧΗ ΚΑΙ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑ 

ΤΩΝ ΚΑΤΩ ΑΚΡΩΝ 

Σοφοκλέους Π., Μάλλιου Π., Γιοφτσίδου Α., Μπενέκα Α., Γκοδόλιας Γ.                                                 

 
P42. ΒΗΜΑΤΟΜΕΤΡΙΚΗ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΜΑΘΗΤΩΝ-ΤΡΙΩΝ Δ’, Ε’ & ΣΤ’ ΣΤΗΝ 

ΞΑΝΘΗ ΤΟ 2014 

Μπογιατζίδης Ε., Δαλάκης Α., Παπανικολάου Ε., Κούλη Ο., Μιχαλοπούλου Μ. 

 

P43. ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΒΗΜΑΤΟΜΕΤΡΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΜΑΘΗΤΩΝ-ΤΡΙΩΝ ΠΟΥ ΑΣΚΟΥΝΤΑΙ 

ΚΑΙ ΔΕΝ ΑΣΚΟΥΝΤΑΙ ΕΞΩΣΧΟΛΙΚΑ 

Δαλάκης Α., Μπογιατζίδης Ε., Παπανικολάου Ε., Κούλη Ο., Μιχαλοπούλου Μ. 

 

P44. ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΕΝΤΙΜΟΤΗΤΑΣ ΣΕ ΜΑΘΗΤΕΣ/ΤΡΙΕΣ ΛΥΚΕΙΟΥ 

Μελετάκος Π., Ζαρώτης Ι., Τριγώνης Χ., Μελετάκος Ν. 

 

P45. ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΑΘΛΗΤΩΝ 

Μπόντη Ε., Αγγειοπλάστης Α., Τσεγγελίδης Γ., Γιαννουλάκη Χ. 

 

P46. ΣΧΕΣΗ ΑΝΤΙΛΑΜΒΑΝΟΜΕΝΗΣ ΛΕΚΤΙΚΗΣ ΕΠΙΘΕΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΚΟΥ ΣΤΥΛ ΤΩΝ ΚΑΘΗΓΗΤΩΝ ΣΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ  

Παχή Β., Βασιλός Π., Μπεκιάρη Α. 

 

P47. ΣΧΕΣΗ ΑΝΤΙΛΑΜΒΑΝΟΜΕΝΟΥ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΚΟΥ ΣΤΥΛ ΤΩΝ ΚΑΘΗΓΗΤΩΝ 

ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΜΕ ΤΗΝ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗ ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ  

Παχή Β., Βασιλός Π., Κεφάλας Ι., Μπεκιάρη Α. 

 

P48. ΟΙ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΩΝ ΑΣΚΗΣΕΩΝ ΤΩΝ ΠΕΛΜΑΤΙΑΙΩΝ 

ΚΑΜΠΤΗΡΩΝ ΣΤΑ ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΤΟΥ ΚΑΘΕΤΟΥ ΑΛΜΑΤΟΣ 

Καννάς Θ., Χαλατζογλίδης Γ., Αμοιρίδης Ι., Κάτης Α., Αραμπατζή Φ., Χατζητάκη Β.  

 

P49. ΣΧΕΣΕΙΣ ΑΝΤΙΛΑΜΒΑΝΟΜΕΝΗΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗ ΚΑΙ 

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ ΟΜΑΔΑΣ ΣΕ ΑΘΛΗΤΕΣ/ΤΡΙΕΣ TAE KWON DO 

Κώτση Αικ., Σιδηροπούλου Μ., Ρόκκα Σ., Κεχαγιάς Δ., Γιοφτσίδου Α., Μαυρίδης Γ.  

 

P50. ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΑΝΤΙΛΑΜΒΑΝΟΜΕΝΗΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗ ΚΑΙ 

ΤΗΣ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗΣ ΝΕΑΡΩΝ ΑΘΛΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ  
Σιδηροπούλου Μ., Κώτση Αικ., Ρόκκα Σ., Ζέτου Ε., Μαυρίδης Γ., Μπεμπέτσος Ε.  

 
P51. ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΧΟΡΗΓΙΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΣΕ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΚΟ ΤΟΥΡΝΟΥΑ 



15ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ & ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ, www.hellenicjsport.com    Τόμος 34 – Τεύχος 4   (2014, 94) 
www.egve.gr  www.facebook.com/egve  

Προσοχή: Η πιστοποίηση παρουσίασης επιστημονικής εργασίας στο συνέδριο γίνεται μόνο με βεβαίωση που  

 χορηγείται από την Ε.Γ.Β.Ε. μετά το πέρας των εργασιών του συνεδρίου.  
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Ράμμου Α., Αντωνοπούλου Δ., Σουγλής Α.   

 

P52. Η ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΕΞΕΛΙΞΗ ΤΗΣ ΥΔΡΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

Γιαννακάκου Ι., Τζίκας Κ., Μπλαντή Α. 
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